
 

 فشار خون حاملگی)پره اکلامپسی(:

عبارت است  ا  رتشارتارو  تاش  تا ت  ا  

باردارو،ا تلال در عملکشد کلیه ها و دستتتهتا  

عصب  مشکزو که ممکن اس  ا  هفته بتیتمتتت  

 باردارو تا هف  رو  رس ا   ایماش بشو  کند.

 اکلامپسی:

ا  ریرشا  رش  اکلامپم  ردید م  آید و با ترنج 

 همشا  اس .

 علائم فشارخون بارداری خفیف:

اازایش قابل تاجه ارار اش حت  اگش هنا  در  •

 محدود  طبیع  با د

ورم صارت،دس  ها و راها که هنهتام صتبت   •

  دیدتش اس .

 علائم پره اکلامپسی شدید:

 تداوم اازایش ارار اش •

 تداوم ورم صارت و ا دامها •

 تارو دید و سش درد •

 تحشیک رذیشو •

 درد سش دل •

 :علل

 تغذیه  امطلاب •

 دیاب   یشین •

 بالابادش ارار اش قبل ا  باردارو •

 بیمارو مزمن کلیه •

 ا تلال سیمت  ایمن   ظیش لاراس •

 سابقه ارار اش در حامله  قبل  •

 چاق  •

 سال  53سال یا بیرتش ا  81سن مادر کمتش ا   •

 فعالیت:

بیمار باید داعات استشاحت   تاد را ااتزایتش  •

 دهد.این اقدام بشاو کنتشل بیمارو مه  اس .

بشاو کمک به جشیاش  اش بهتش اس  به رهتلتاو  •

 چپ بخاابد

 رژی  غذای  ک   مک و رش رشوتئین دا ته با د •

 در چه زمانی باید به پزشک مراجعه کند؟

 سشدرد  دید  •

 ا تلال دید •

 42اازایش و ش بیش ا  یک و  ی  کیلاگتشم در  •

 ساع 

ممکن اس  جه  کنتشل علائ  بیمارو  یتا  بته  •

 بمتشو  دش دا ته با د.

در صارت عدم کنتشل علائ  ممکن اس  تصمیت   •

 به  ت  باردارو بهیشد



 

 داروها:

 داروهاو رایین آور د  ارار اش •

 داروهاو ضد ترنج جه  ریرهیشو ا  ترنج •

 

 عواقب مورد انتظار:

این عارضه اگش ترخیص داد   اد در ستشاستش بتاردارو 

درماش م   اد و معمالا بدوش عارضه او در عشض هف  

 رو  رس ا   ایماش بطشف م   اد

 عوارض احتمالی:

اازایش  طش ارار اش بالا غیش مشتبط با باردارو  •

 ساله  53رس ا  

 ترنج •

 مرکلات ریاو •

 مرکلات کلیاو •

 تشخیص و درمان:

بشرس  هاو ترخیص  ممکن اس   امل آ مایتش 

ساعته ا   ظتش ستطت   42هاو  اش،بشرس  ادرار 

رشوتئیند داع  ا  ادرار و سایش بشرس  ها به منظار 

 رد عاارض احتمال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع: 

ویلیامز_ راهنمای کشوری بارداری  

American Diabetes Association 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تدوین کننده:  عیسی 

 خضرپور

 ICUبخش  

 با نظارت خانم دکتر لیلا حسامی

 

 2041آخرین بازنگری : اسفند

 دانشگاه علوم  پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی ارومیه

 بیمارستان سردار شهید  قاسم سلیمانی پیرانشهر

 پره اکلامپسی)فشارخون حاملگی(
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